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OJLIYKY
O JOHOLIE®KY MPOIPAMA KOHTPOJIA
HYTPUTUBHE U EHEPTETCKE
BPEJJHOCTH OBPOKA 13 KOJIEKTUBHE
HCXPAHE JIEIIE M OJIPACJINX

I Jonocu ce Ilporpam KoHTpoma HyTpHUTHBHE H
€HEepreTcKe BPEIHOCTH OOpOKa U3 KOJEKTHUBHE
ucxpaHe Jneue u onpaciux (y JajbeM TEKCTY:
[Iporpam), koju je mpemnoxuo MHCTUTYT 3a jaBHO
3npaBibe KparyjeBan, kao HOCHJal aKTHBHOCTH Y
o0JlacTu JeoBama jaBHOT 3][paBjba 3a TEPUTOPH)Y
rpana Kparyjesua.

IIporpam he ce peanuzoBaTd  TOKOM
2026.romuHe, TpeAcTaBba MPOrpaM W3 00JACTH
JaBHOT 37[paBJba U CACTABHHU j€ JCO OBE OJUTyKE.
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1 CrpoBohewme Ilporpama mparm CaBer 3a
3npaBibe Tpaga Kparyjesma, naje MUIIJBEHE Ha
W3Bemraj o octBapuBamy [Iporpama m mpemmaxe

Mepe 3a BEeroBo yHanpeheme.
111 OBy omnyky o0jaButu y ,,CiyOeHOM JHCTY

rpazna Kparyjesma“.

CKYIIIITUHA T'PAJIA KPATYJEBIA
Bpoj: 50-89/25-1
Y KparyjeBny, 25. neuemo6ap 2025. I'ogune

MNPEACEJHUK,
HNBuna MomuuisoBuh, c.p.
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UHCTUTYT 3A JABHO 31PABJ/bE KPATYJEBAL,
INSTITUTE OF PUBLIC HEALTHKRAGUIJEVAC

YBOJI

Ucxpana JpyaM je OCHOBHM YHHHWJIAL
3[0paBjba ajM Kao INTO je OCHOBHM 3APAaBCTBEHU
pecypc Tako MOXe OMTH W OCHOBHH 31PAaBCTBEHH
PH3HUK 3a HAaCTaHaK He caMo aKyTHUX obebema Beh
u OpojHHX XPOHHYHUX HE3apa3sHUX OOJECTH.
JoxaszaHo je Ia je HempaBWIIHa MCXpaHa PH3UK 3a
HAacTaHaK KapAHOBacKyJapHux OosectH, mehepHe
OojmecTr THUN 2, HEKHX MAJHTHUX 000Jbemka,
MeTabOJIMYKU ¥ CHIOKPUHUX mopeMehaja. 3apaBibe
j€ YCKO MOBE3aHO ca IpaBUIHOM HcxpaHoM. Kpos
UCXpaHy A00WjaMO CBE IITO HaM je HEONXOJHO 3a
OJlp>KaBambe KUBOTA U 3/IPaBJba, jep HaM 00e30elyje
U CTPYKTYPY U (QYHKLIHOHUCAHE OpraHu3Ma.

Jobpo 3apaBibe M 3amTUTy OX 0OOJECTH
npyxa camo u3banaHcHpaHa, MELIOBHTA, MPAaBHIIHA
MCXpaHa Koja CaJIpXH CBE MOTPeOHEe MaKpo U MUKPO
HyTpujeHTe. EHeprmjy 3a  omBHjame  CBHUX
aKTUBHOCTH q00ujamo u3 xpane. OBa eHepruja je
XEMHUJCKOI THUMa W caJpXaHa je Yy XEMH]jCKUM
Bezama. Eneprercke mnoTpebe CBakor mojequHIa
3aBHCE O] CHEPrHje HEONXOIHE 3a OJBUjarbe
OazanHOr Merabonu3ma, (U3UUKE aKTHBHOCTH,
crenuQUYHOr JUHAMHYKOT JEjCTBAa XpaHe, pacra,
pa3Boja u pereHepanuje. OcHOBHU mopemehaju
30paBJjba  KOJjH  Cc€  MOTy  jaBUTH  300T
Hen30alaHCHpaHe WCXpaHe Cy:  HPOTEHHCKO-
EHEePreTCKU Ne(UINT, MATHYTPHUIH]E U T0ja3HOCT.

Vr1BpheHa je MOBE3aHOCT BHCOKOI YHOCA
eHeprewuje, 3acMheHNX MacTH, TPAHC-MacTH U COJIH,
Kao M HU 3a yHOoCc Boha, moBpha u pube ca pu3uKoMm
3a HAcTaHaK XPOHUYHHMX He3apa3HuX OoJiecTu.
HcrpaxuBama Cy Mokasania Jia je HelIOBOJbaH YHOC
Boha u moBpha oarosopan 3a HactaHak 20% cBUX
OosecTh cpua M KpBHHX cyzaoBa. IIpexomepHa
TeJleCHA Maca M TO0jasHOCT y Je4jeM Y3pacTy
noBehaBajy pH3MK 3a HacTaHak CpYaHOT U
MoJkAaHor ynapa npe 65. ['ogune xuBora 3a 3 10 5
nyta. Kana je eneprercku yHoc nosehaH y omHocy
Ha CEHepreTcke morpebe M pacxone (yd4ecTano
KOH3YMHpPame BHCOKO-CHEPreTCKHX HaMHUPHHIIA,
Kao HITO Cy npepaljene HaMupHHIIE Oorare MacTUMa
n mehepruMa) HacTaje HajCTapHju MeETaOOIMYKH
nopemehaj-rojazaoct. Bucok yHoc 3acmhenux
MacTH M TpPAHC-MacHHX KHCEJHMHa je II0Be3aHa
cacpYaHUMH MaJIUTHUM OonecTuMma, JIOK
SNIMMHUHALMja TPAHC-MACTH M3 HMCXpaHe M 3aMeHa
3acuheHnx Mactu ca nosmHe3acuheHnM OWIBHUM
yJbUMa CMamyje pHU3HK OJ HAacTaHKa OBHUX
obospema. [IpaBuiiHa UcXpaHa MOXKe Jia JOIpUHECE

oJlp>kaBarmby IOOpOr 31paBiba, aJeKBaTHE TEJICCHE
Mace, OIp)XKaBamky Yy NPONHMCAHUM TIpaHUIaMa
OMOXeMHjCKe TapaMeTpe KpBH: HHUBOE YKYITHOT
XoJlecTepoiia U BEeroBux (pakiuja, TPUITHLIEpHIa,
IIyKo3e,  jeTPHHHUX TpaHCaMHUHa3a, ypee,
KpeaTHUHA U Ap.. ['0jasHOCT je ycko moBe3aHa ca
octanuM (akropuma pusnka 3a Hactanak KBB kao
LITO Cy TMOBHIICH KPBHU NPHUTHCAK, HETOJIEPAHIINja
riyko3e, nujaberec Tuna 2 ¥ JUCIHIIUIEMH]A.
Ilpema Pesynratmma wHCTpakMBama  3ApaBiba
cranoBHumTBa CpOmje 2013. roamHe, Ha OCHOBY
U3MepeHe BPEIHOCTH MHJIEKCa TeJeCHe Mace, BHIIe
O]l TIOJIOBMHE CTAHOBHUIITBA y3pacTa of 15 roanna
1 BHUIIE OWJIO jeTpeKoMepHO yxpameHo (56,3%),
omHocHO  35,1%  craHOBHMIITBA je  OmIO
npearojazio u 21,2% CTaHOBHHMIITBA TOja3HO.
T'ojasHoct je koa 00a moyia Ouna MPUOIMIKHO HCTO
pacnpoctpamena (mymkapuu 20,1% u  xeHe
22,2%). Pe3yaraTd MCTOT HUCTPaKMBarba MOKA3AITH
cy na je 70,1% neue u agonecueHara yspacra 7-14
roauHa OWJI0O HOPMAJHO yXpameHo, 15% je Owmio
MIPEKOMEPHO yXpameHo, a 4,9% je Omio rojasHo,
J0K je 5,0% Omito moTxpameHo.

[IpekomepHa yXpamEeHOCT M T0ja3HOCT,
Kako y TMONyJNalWju OApaciuxX, Tako U Y
NONyJIalWjH JAele W ajoJiecleHara IpeACTaBiba
nopemehaje 3/[paBiba on U3y3€THOT
SIHICMHOJIONIKOT U KJIMHUYKOT 3HAaYaja U jeJaH je
on Hajehux jaBHO 3IpaBCTBEHHX mpoliemMa
JaHalIbHIE. AKO Ce HeIpeay3My OMIIy4HE Mepe Y
[{usby cMamema PeBeHIIje U Jieuekha r0ja3HOCTH,
npeasubha ce ga he go 2025. rogure 50% cBercke
roryjanyje OWUTH Troja3HO. AHaJIM3e EHEpreTcKe
BpPEJHOCTH O0OpoOKa Ioapa3yMmeBajy: ojapehuBame
YKYIIHE €HEepreTcKe BPEJHOCTH 10 OOpPOKY M IO
JlaHy Yy30pKoBama, oapehuBame caapkaja MacT,
OenaHueBMHA, YIJbEHUX XHJpaTa, 3acuheHnx
MacHMUX KHCEJIMHA, mpoctux miehepa, IUjeTHUX
BJIaKaHa U KYXHEHCKE COJIH.

[IpaBuiHa McxpaHa je OCHOBA 3]paBJba Kao

W aJeKBaTHOT pacTa M pas3Boja Jeue y CBUM
y3pacTuma. 3]paBH CTWJIOBH JKHMBOTa Yy IIPBOM
IUIAaHY HMMajy NpaBHJIHY HCXpaHy Koja ce YBEK
KOMOHWHYyje ca aIeKBaTHOM (U3KOM aKTHBHOIIhY
(MHTeH3UTET M Y4YecTaloCcT Cy HHIMBHAyalHE M
3aBHCe OJ y3pacTa, NPO(GEeCHOHATHUX AKTHBHOCTH-
3axTeBa U 3/[paBCTBEHOT CTara CBAKOT 10jeIHHIA).

[IpBe HaBUKE y MCXpaHU CE€ CTHYY Y HOPOIULHA
TE je Haj3aHayajHHUje pa3BUjaTH OBAj CEIMEHT-
MIPaBUJIHY MTOPOANYHY MCXPaHy, 3aTO j€ HEOIXOIHO
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€/IyKOBaTH POJUTEJHE O 3HAUajy MPABUIIHE UCXPaHE
3a )KUBOT M 31paBJbe

ObaBe3aH cerMeHT 0e30eqHOCTH XpaHEe Cy
ne3nH(EKIHja, Te3NHCEKINja U IepaTu3alija CBUX
npocTopa y KOjEMa C€ XpaHa IIPOM3BOJH,
npepalyje, mpumnpema, JUCTpUOyrnpa U KOH3YMHPA.
Heomxomao je pemoBHO o0aBjpaTH OBE IIOCIOBE
npeMa CTpYYHHUM IpernopyKama.

IUJBEBHU ITPOT'PAMA

Onumry uub:

OuyBame U yHanpeheme 31paBiba Aele U OAPACIUX
ca Teputopuje rpama KparyjeBla KoOju KOpPHUCTE
KOJIGKTHBHY HCXPaHy y OCHOBHHM MW CpPEIHbHM
mkojamMa U LIpBEeHOM KpCTy KOHTPOJY 3paBCTBEHE
SHEPreTCKe BPEIHOCTH 00pOoKa.

Cnenu(puYHHIUbEBH:

e O0e30eanTH a/IeKBaTHY KOJICKTUBHY
HCXpaHy Jielie Y OCHOBHUM IIIKOJIaMa

e O0e30enTH a/IeKBaTHY KOJICKTUBHY
HCXpaHy Jielle y CPEAbUM IIKOoIaMa

e O0e30eanTH aIeKBaTHY KOJICKTUBHY
ucxpany oapaciux y LpeHoM kpery

AKTHUBHOCTHU ITPOI'PAMA

Y mwpy  cmpoBohema  aKTHBHOCTH
JneuHUITY ce MPUOPHUTETHHU NPOTPAMCKH 3aJann3a
2025. roauHy M TO:

1. y3opkoBame 0OpoKa y OCHOBHHUM
HIKOJIaMa, JIOMOBHMa y4YEHUKa-WHTEpPHATHMa Yy
cpeamuM 1mkoiama u LlpeeHom kpcry Kparyjesai

2. aHaJM3e eHepreTCKe BPeJHOCTH XpaHe

3. CTPYYHO MUIILJbEHE

HHIUKATOPU U METOAOJIOTI'HJA
CIHPOBOBEIHA TTPOI'PAMA

VY3opkoBamkbe 00poka  he ce BpmwmTH
aJIeKBaTHUM, CTPYYHMM MeTojaama. AHanuze he ce
BPLIUTH AKpeMTOBAHUM 1ab0PaTOPH)jCKUM
MeToJlaMa oJroBapajyhum 3a OBy BpCTYy y30paka.
Jlexap chmemujanucTta XUTHjEeHE Jajeé  CTPY4YHO
MUIIUBEHE O EHEPTeTCKUM BPEJHOCTUMA 0OpOKa Ha
OCHOBY aHaJM3UPaHUX napamerapa "
Ja00PaTOPHjCKUX M3BEIITAja.

Wunukaropukojuhecenpaturu:

1. Bpoj y3opaka oOpoka

2. Bpoj xemujckux aHamu3a

OYEKMBAHHU E®EKTH

e CwMmameme Opoja 00poka Koju He
oxrosapajy axkyrtenaHum [IpaBuiHHIIIMA

e Cwmameme Opoja HeaJJeKBaTHO YXpambeHe
Jene
e  BoJsbe 31paBibe OIMIITE MOMYTAIH]je

PU3UILMH 11O TIPOJEKAT

e Henocrarak GpuHAHCHjCKHAX CpeaCcTaBa
e Hepocrarak peareHaca

ITPABHU OKBUP

e  3akoH o jaBHOM3/paBiby ("'Ci1. TIacHUK
PC" 6p. 15/16),

e [IpaBuinHHKa O OJMKUM YCIIOBUMA 32
OpraHU30Bamke, OCTBApHBabE 1 Npahemne
HCXpaHe yYeHHKa Y OCHOBHO] mkoiu (Co.
1. Op. 68/18)

e [IpaBUIHHKA O CTaHAApIMMa KBATUTETA
UCXpaHe yueHuka u ctyaenara (Ci. ri. op.
67/11)

OJIP’KUBOCT ITPOJEKTA

o KoHTHHYHpaHacapaamacTPyIHUX
ciyx6u rpama Kparyjesma u U3J3
Kparyjeparg

o OmpenesbembenoaTHIX QUHAHCH] CKUXCP
e/ICTaBa3aNPEBEHTUBHEAKTUBHOCTHHAHUB
OYJIOKAJTHE3a] CHUTIE

e [IpeBeHTHUBHENPOIPAMECIIPOBOIUTHKAOD
€/I0BHEPaIHEaKTHBHOCTH

IHOTPEBHA ®UHAHCHUJCKA CPEACTBA

OuHAHCHjCKa CPEICTBA KOja Ce MOTPaKYy]y
on I'pama KparyjeBna 3a peanuzanujy nporpama
»KOHTpOJla  HYTPpHTHBHe M  eHeprercke
BPEIHOCTH 00pPOKA U3 KOJIEKTHBHE HCXPaHe Jelle
u oxpacaux® y 2026. rogunu usnoce 1.442.100,00
JAUHAapa.
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- Bpcra ananmse — XeMHjcKe aHaJIHM3e

Bpcra y3opaka Bpoj y3opaka Hena no | YKynHa ueHa
Y30pKYy
Obpormn 3a gmemy y 16
npoxayxeHoM OopaBky vy | (16 objekara-mkoma*l5 y3opaka obpoka | 76.450,00 1.223.200,00
OCHOBHO] IIIKOJIA =240)
LenonneBnn obporu 3a 2
YUCHHKE MenuuuHcKe | (2 myra y TOKy ImKkoicke roamHe*15 | 76.450,00 152.900,00
IKOJIE y30paka 06poka=30)
Obpomm Koje mpumpema 2
Hpsenn kper (2 myra y Toky romuHe*5 y3opaka | 33.000,00 66.000,00
o0bpoka=10)
Ykynno
1.442.100,00

MNOJAIIM O YYHECHUIIUMA ITPOI'PAMA
Jlekapcnenujanucraxurujese — 4
JokTop menunune - 2
JlurutoMupaHuxeMudap, Crielj aucTa
caHHWTapHexeMmuje - 4
JuriomupanuxeMudap - 2
CanvrapHu/ MeJUIMHCKUTEXHUYAp - 9
XemujckutexHuuap — 6
JunnoMupanu ekoHoMucTa — 1
JunnoMupanu npaBHUK — 1
Exonomcku TexHu4ap - 1
Iepau naboparopujckor nocyha - 1

PYKOBOAWJIAILL TPOI'PAMA

ITpod. np Hena HBonosuh, pykoBoaumarg

Onesbea IIKOJNCKe XHTHjeHe MHcTUTyTa 32
jaBHO 31paBJbe Kparyjesair.

HOCUMJIAL ITPOT'PAMA

Wuctutyr 3a jaBHO 3xapaBibe Kparyjesar,
Huxone IMammha 1, 34000 KparyjeBaw; B.z.
nupekropa mpod. ap CHexxana PayjoBanosuh.




